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Psicologfa y salud

Me llamo Marta
y soy fibromialgica
El estremecedor relato de una victima de la

enfermedad silenciosa y desconocida que afecta
a cientos de miles de personas en Espaiia

Victor Claudin

«Me llamo Marta y soy fibromidlgica.» As{ se presenta : s
VICTOR CLAUDIN

la protagonista de este libro, cuyo estremecedor testimonio
nos permite conocer la realidad de una enfermedad crénica
de la que se sabe muy poco. Una enfermedad de origen
desconocido que se supone afecta en Espafia a un 3 por ciento
de la poblacién, mayoritariamente mujeres, y que produce
sintomas dispares: dolores intensos por todo el cuerpo,
ansiedad, desérdenes del suefio, depresién, agotamiento
extremo, pérdida de memoria, migrafias, vértigos. ..
El periodista y escritor Victor Claudin, pareja
de Marta, nos relata cémo transcurre el dia
a dfa de una paciente de fibromialgia; cémo
se hace frente a un mal fantasma, casi invisible, e
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Victor Claudin, director del Area de Comunicacién EAN: 9788497341554
del Ayuntamiento de Algete y colaborador en distintas Fecha de publicacién: 13-1-2004
publicaciones, desarroll$ su carrera periodistica en diversos
medios escritos: los diarios Informaciones, Las Provincias,
Diario de Mallorca, Pueblo, Diario 16, El Pais y Liberacion
—en el que fue jefe de Cultura— entre otros; la agencia
Colpisa o revistas como Ozono, Triunfo, E/ Viejo Topo,

Camp de I'Arpa, Tiempo de Historia o Cuadernos del Norte.

Fue director de Comunicacién e Imagen del Teatro
Espafiol de Madrid y del Teatro Alfil, y trabajé como jefe
de Prensa del Ayuntamiento de Mdéstoles.

Ha sido asesor de los programas de Televisién Espafiola
Tiempo de papel y Tira de misica, y director de la tltima
etapa de la serie Mds o menos nuestro, del programa La buena
milsica, ademds de guionista de comedias de situacién como
La casa de los lios.

Entre sus numerosas publicaciones cabe destacar los
ensayos Cancidn de autor en Espaiia. Apuntes para su
historia e Historia general de la masoneria (en colaboracién con
Héctor Hanabitarte), el libro de relatos La niebla y otras
penas, las novelas E/ antro de la Buscontra y Escrito en una ola,
y el libro de humor Algo huele a podrido en la cocina.



