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Entrevista a Victor Claudin sobre el libro "Me
llamo Marta y soy fibromialgica"

Ed. La esfera
Por Miguel Angel Gara

Ver anteriores

Victor Claudin es periodista y escritor. "Me llamo Marta y soy fibromialgica” es su ultimo libro, un importante
testimonio sobre la enfermedad de su mujer: la fibromialgia, una pandemia casi desconocida que afecta a cerca
de dos millones de personas en Espafia.

Pregunta- éPor qué crees que la fibromialgia es tan desconocida a pesar de que afecta a tantas

personas?

Respuesta- Tengo todo el derecho de pensar que es algo premeditado por parte de las autoridades politico
sanitarias. Voy a proponer algunos datos: la inmensa mayoria de los pacientes de fibro son mujeres; se
puede sostener con bastante fiabilidad que el total de enfermos en Espafia supera los dos millones; las
asociaciones y foros creados hasta la fecha, cumpliendo un papel muy valioso en el sentido informativo, no
representan un peligro de contestaciéon y respuesta a las politicas gubernamentales; el dinero que puede
costar a la Seguridad Social al aceptar la existencia de una enfermedad existente, tal vez pudiera hacer
cuestionar el déficit cero de sus presupuestos; y, sobre todo, esta sociedad del bienestar, que pelea dia a dia
por elevar la calidad de vida de sus ciudadanos, cuyo primer objetivo es el ser humano en su integridad, que
estd volcada a cubrir necesidades superfluas porque las elementales y esenciales ya lo estan desde hace no
se sabe cudnto tiempo... es un puro espejismo, es mas, es una falacia, un invento del marketing en manos
de los poderosos. Puede que no haya contestado, pero me he quedado muy a gusto.

Como suele pasar en todo conflicto, los intereses econémicos estan detrds de muchas explicaciones, y en el
asunto de la fibromialgia se mueve demasiado dinero. Desde la suma obtenida por la venta de dosis de
recuperacion, de un personaje que lo vende por medios poco claros, consiguiendo aliados por esos mismos
medios a, muy sobre todo, lo que cuestan los inutiles tratamientos analgésicos a los enfermos de fibro. Baste
con decir que una bomba de morfina cuesta mas de dos millones de pts., a lo que hay que afiadir su eterno
mantenimiento. Cuando lo que sabemos perfectamente a estas alturas es que la morfina no sirve mas que
para perjudicar al paciente y llegar a matarlo, porque solo suaviza los dolores provisionalmente, para luego
tener que ir intensificando las dosis hasta el extremo mortal. Tal vez datos como estos pudieran clarificar un

poco el oscurantismo en que la clase médica y las instituciones politicas mantienen a la fibromialgia.

P.- Este libro tiene algo de desahogo personal tuyo y de tu mujer, Marta, contra unos

afos (supongo) muy duros ¢ Qué te decidié a escribirlo?

R.- Si, es un libro muy duro y, ademas, realmente valiente, que tanto ha servido como desahogo
para los dos como de otro grave motivo de friccion casi permanente entre nosotros. Pero si
habia que hacerlo, una manera en que yo concibo la literatura es siendo espejo de la realidad,
grito y hasta piedra ...

A mi me entusiasma crear, fantasear, inventar; pero también he decidido escribir a partir de mis

experiencias (suefios, pesadillas, vivencias, conocimientos, impresiones, rabias, dolores, etc.),
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asi que ,como no hacerlo, y ademas con ella, sobre la experiencia que mi mujer y yo hemos
vivido a partir de su enfermedad. Era inevitable. Y para colmo hubo una editorial que enseguida

acepto y creyd en el proyecto., jla hostia!

P.- En los peores momentos ¢Creiste que Marta pudiera estar fingiendo los sintomas? Te
lo pregunto desgraciadamente por experiencia propia (mi mujer también es

fibromialgica).

R.- No, creo que nunca he dudado de ella, lo que no quiere decir que haya comprendido
realmente lo que le pasaba con la intensidad con que le afectaba, precisamente ese déficit es lo
que ha alimentado durante mucho tiempo mi egoismo, el decirme que yo tenia que disfrutar a
pesar de ella. Fingir no, pero... jexagerar en algin momento, manipularme o manejar la realidad
desde su estado? Podria ser, pero he asumido que esta en todo su derecho, la crispacion de su
cara, su cuerpo maltrecho y encogido por el dolor, sus gemidos y lamentos mientras duerme, su
cojera creciente, la desdichada insatisfaccion de sus anhelos y deseos reales... todo lo que
sufre, lo que vive, le da algunos derechos extra y nos impone obligaciones a los que estamos

cerca que van mas alla de cualquier duda.

P.- En psiquiatria existe el llamado "trastorno de somatizaciéon” que se considera una
psicopatologia y que da la casualidad que coincide con los sintomas de la fibromialgia.

¢ No crees que deberian replantearse este tipo de diagnosticos?

R.- Yo creo que ante la guerra, ante la represion de un pueblo, ante la expansion del imperio del
dinero, estamos muy preparados, pero sanitariamente estamos en la prehistoria, que la falta de
atencion a las instituciones sanitarias, a los médicos, a la investigacion, etc. nos mantiene en la
edad de piedra en este asunto. Y, para colmo, con el gobierno del Partido Popular, en lo que
respecta a investigacion y a sanidad publica, universalizada gracias a los socialistas, estamos
retrocediendo al primer periodo glacial de la historia del Universo. Si, hay caminos, lineas que
habria que estudiar y sindromes anteriores que ahora podrian entenderse desde una nueva

perspectiva, también es el caso de las "locas neurdticas” de antes.

P.- ;Crees que este tipo de libros de testimonio (en este caso de una enfermedad) pueden

tener éxito entre el publice no especializado?

R.- Yo no me imaginaba el respaldo que este libro esta teniendo. Contéabamos con que mucha
gente podia identificarse con nuestra historia porque sabemos que no somos bichos raros, que

lo que nosotros hemos vivido lo han vivido, lo estan viviendo y lo van a vivir muchas parejas y
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mucha gente, pero no hasta el extremo que se esta produciendo. Nadie se puede imaginar la
cantidad de testimonios que estamos recibiendo, desde diversos frentes, agradeciendo el libro,
revelando lo que ha sentido al leerlo, como les esta ayudando a hacerse comprender por los
seres cercanos, etc. Es emocionante. Y es que, primero, no se trata de un libro cientifico ni nada

que se le parezca vy, sobre todo, es un libro sincero, desgarradoramente sincero.

P. Has publicado otros libros de distintos géneros y desde muchos puntos de vista ;Cual

es la faceta en la que te sientes mas comodo como escritor, la novela, el ensayo...?

R.- Me gustar_ia decir que en la novela, y es el género que prefiero, es mi gran suefio, pero un
suefio que se me escapa por la falta de tiempo. Vivo con mucha prisa y muy afectado por lo que
me rodea, sea mi familia o las guerra injustas, las hambrunas, las enfermedades convertidas en
negocio, la estulticia del presidente de mi pais. Y para escribir novela resulta necesaria la
serenidad, la concentracion. De todas formas, y precisamente por lo anterior, por la prisa y por
las preocupaciones sociales y humanas que me dominan, me importa también mucho el ensayo,
el libro reportaje. Ambas inclinaciones supongo que se funden en una linea fundamental de mi

produccion literaria: una literatura comprometida..

P.- ¢ Qué proyectos tienes para el futuro en estos momentos?

R.- En el premio Ciudad de Torrevieja, cuyo premio se lo dieron a Armas Marcelo, el Jurado,
presidido por Caballero Bonald recomendd la publicacion de mi novela "Vis a Vis" a Plaza y
Janés, acabd de entregar el original a la editorial y estoy a la espera de una decision definitiva.
Luego tengo terminados otros dos libros: -"Fraude". Los demonios andan sueltos, que es una
novela mexicana sobre un hipotético fraude en las elecciones mexicanas del 94 y el
levantamiento zapatista de ese afo. Y un libro de relatos titulado "Tren de la Noche". Estoy
trabajando simultaneamente en otras dos novelas, una de amor y fantasmas ambientada en un
pueblecito de la costa norte de Inglaterra y una policiaca que aborda el asunto de la corrupcion
politica y los negocios inmobiliarios.

De todas formas siempre me sucede que hay algo, una idea, una obsesion que se impone a
todo lo que esta en marcha, ése ha sido el caso del libro sobre la fibromialgia. Yo no dejo de
estar abierto. Es lo que me ha pasado recientemente con la colaboracion en dos libros: "Muelles

de Madrid" y "La paz y la palabra”

P.-¢ Crees que actualmente la publicacion literaria la marcan los intereses comerciales o

que existe un nutrido grupo de puablico que busca calidad y compromiso?
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R.- Por supuesto que el libro se mueve en los estrictos parametros del mas descarnado
mercado, casi con absoluta exclusividad. Sucede que en ocasiones ocurre que el interés
comercial coincide con el valor literario, ahi es donde ganamos los lectores, que en efecto son
muchos los que se sienten estafados por la generalidad de lo publicado, porque los lectores no

son como los televidentes, que ven lo que les echen.

P.- Por mi parte espero que no, pero screes que el formato libro sera sustituido algin

dia?

R.- Estoy contigo, ¢existe alguien que pueda imaginarse que el sexo virtual pueda llegar a
sustituir al encuentro fisico, a las caricias reales? Yo comparo ese axioma con el de la
inevitabilidad del libro. Aunque quién sabe, también llevo toda mi vida esperando que las cosas
vayan mejorando social y politicamente, y descubro que en muchos aspectos caminamos como

los cangrejos, pero mucho mas deprisa que ellos.

Miguel Angel Gara

Ver anteriores
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