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¥ 05 Un libro de gran utilidad para enfermos incomprendidos

"Me llamo Marta y soy fibromialgica™ es el estremecedor relato de una victima de
una enfermedad que afecta a cientos de miles de personas en Espafa. El
testimonio de la protagonista de este libro nos permite conocer la realidad de una
enfermedad croénica de la que se sabe muy poco. Una enfermedad de origen
desconocido que se supone afecta en Espafia a un tres por ciento de la poblacion,
mayoritariamente mujeres, y que produce sintomas dispares: dolores intensos por
todo el cuerpo, ansiedad, desérdenes del suefio, depresién, agotamiento extremo,
pérdida de memoria, migrafas, vértigos...

Victor Claudin, periodista, escritor y pareja de Marta, nos relata como transcurre el
dia a dia de una paciente de fibromialgia; como se hace frente a un fantasma, casi
invisible, que muchos médicos incluso niegan; cuales son los conflictos familiares y
laborales que van surgiendo con el tiempo; qué papel juega la Red en el intercambio
de experiencias y esperanzas entre las "fibros", buenas amigas cuya
correspondencia se reproduce en estas paginas.

Un documento personal de enorme valia que quiere ser una voz de alarma sobre la
dramatica e injusta situacién que rodea a las personas que padecen esta
enfermedad.

Me llamo Marta y soy fibromialgica
Autor: Victor Claudin
Editorial: La Esfera de los Libros
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