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Victor Claudin presenta:

«Me llamo Marta y soy

-5 Slnomiaicas

El estremecedor relato de una victima de la

enfermedad silenciosa y desconocida que afecta
a cientos de miles de personas en Espana

«Me llamo Marta y soy fibromidlgica.»
Asi se presenta la protagonista de
este libro, cuyo estremecedor testi-
monio nos permite conocer la reali-
dad de una enfermedad crénica de la
que se sabe muy poco. Una enferme-
dad de origen desconocido que se
supone afecta en Espaia a un 3 por
ciento de la poblacién, mayoritaria-
mente mujeres, y que produce sinto-
mas dispares: dolores intensos por
todo el cuerpo, ansiedad, desérdenes
del suefio, depresion, agotamiento
extremo, pérdida de memoria, migra-
fas, Vertigos. ..

El periodista y escritor Victor Claudin,
pareja de Marta, nos relata como
transcurre el dia a dia de una pacien-
te de fibromialgia; como se hace fren-
te a un mal fantasma, casi invisible,
que muchos médicos induso niegan;
cudles son los conflictos familiares y
laborales que van surgiendo con el
tiempo; qué papel juega la Red en el
intercambio de experiencias y espe-
ranzas entre las «fibros», buenas ami-
gas cuya correspondencia se reprodu-
ce en estas paginas...

En la que ya es su segunda edicion,
este libro supone un documento
personal de enorme valia que quiere
ser una voz de alarma sobre la dra-
mética e injusta situacion que rodea a
las personas que padecen esta enfer-

medad.
Sobre el autor

Victor Claudin, director del Area de
Comunicadién del Ayuntamiento de
Algete y colaborador en distintas
publicadones, desarrollo su carrera
periodistica en diversos medios escri-
tos.

Fue director de Comunicacion e
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Imagen del Teatro Espariol de Madrid,
del Teatro Alfil y trabaj6 como jefe de
Prensa del Ayuntamiento de
Mostoles. ’

Ha sido asesor de los programas de
Television Espariola, ademds de guio-
nista de comedias de situacién como
“La casa de los lios”.

Entre sus numerosas publicaciones
cabe el libro de relatos “La niebla y
otras penas” , las novelas “El antro de
la Buscontra” y “Escrito en una ola”, y
el libro de humor ‘Algo huele a podri-
do en la codina”. .

Una buena acogida

*"Un relato que estremece por su rea-
lismo y su valentfa. (..) Un libro de
gran utilidad para enfermos incom-
prendidos'. Antonio Gomez Rufo,
"Cambio 16".

*!Cada pérrafo es esa mezcla escalo-
fiiante de testimonio directo y litera-
tura a secas. No se pierdan este libro,
por favor'. Alfons Cervera, "Cartelera
Turia".

*"Estremecedor, sincero y valiente",
Juan Ludo, "Cambio 16".



