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- Podria estar en la cate-
| goriade libros deauto-
| ayuda, pero “Me lla-
" mo Marta y soy
- Fibromidlgica”, de Vic-
| tor Claudin y editado
- por La Esfera, es
Jo | muchomés:también
| es unlibro documento
- sobre la experiencia
* que ha vivido y vive
" con su compaiiera
sentimental, afectada
por una enfermedad fantasma y destructora que
se conoce como fibromialgia; es también un libro
denuncia de lo que padecen mas de dos millones
de personas en Espana, esencialmente mujeres:
incomprension, olvido, maltrato por parte de un
sector importante de los médicos y absoluta dis-
criminacion por parte de la Seguridad Social. Ade-
mas de ser un libro que mantiene la calidad litera-
ria de un escritor que comparte con Su mujer un
trabajo nacido desde el profundo dolor que va mas
alla del drama fisico que sufre una persona, que
llega a convertirse en una grave injusticia social.

Con la lectura del libro conocemos lo que se
sabe de la enfermedad a través de los testimonios
personales: que no se sabe de donde viene, para
la que no existe tratamiento, que es puro dolor per-
manente y en todo el cuerpo, trastornos del sue-
fio, vértigos y un largo etcétera de sintomas. Pero
también seguimos las diferencias, los encuentros
y desencuentros de una pareja afectada en su vida
cotidiana por el veneno de la enfermedad, demos-
trando el amor existente entre ellos, los conflictos
creados, la tremenda comprension y carifio. que
requiere el enfermo de fibro para sobrevivir a esa
maldita Okupay la readaptacion que tienen que rea-
lizar los seres cercanos para asumir la nueva per-
sonalidad que nace desde que la fibro penetra en
el cuerpo del enfermo.

Una lectura que te atrapa desde el primer parra-
fo, el testimonio valiente de una pareja capaz de
desnudarse con el fin de ayudar a mucha gente que
vive en laincomprension, la soledad, la injusticia e
incluso hasta la locura. Un libro indispensable para
conocer una terrible realidad. LaEsfera
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