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Victor Claudin y Marta Aparicio, ayer por la noche antes de iniciar su conferencia en el Aula HOY. / MARISA NUREZ

Victor Claudin: «La fibromialgia debe
ser tratada en Atencion Primaria»

El periodista y su esposa hablaron
en Aula HOY sobre la forma de
‘convivir con esta enfermedad

REDACCION CACERES

El escritor Victor Claudin y su
esposa, Marta Aparicio, enferma

_ de fibromialgia, ofrecieron ano-

che una conferencia sobre esta

dolencia en un abarrotado salon
de actos de Caja Extremadura,
dentro del ciclo Aula HOY que
organiza este diario.

Marta Aparicio hablé de su
experiencia y de todo lo que ha

MARTES
29 DE NOVIEMBRE DEL. 2005

pasado desde gque comenzod a
manifestarse su enfermedad. Una
de las palabras mas escuchadas
anoche fue «incomprensiony», pues
es lo que siguen sufriendo muchos
de estos enfermos cronicos.

. Por eso Victor Claudin dijo que
la apuesta fundamental debe ser
la informacion, aprovechar cual-
quier foro para dar a conocerala
sociedad qué es la fibromialgia y
cudles son sus consecuencias.
«Ann hay médicos que dicen que
1a fibromialgia no existe, pero que
se lo digan a los cerca de dos millo-

. nes de personas, el 90 por ciento

mujeres, que la sufren en Espa-
fay, afirmo.

El escritor y periodista dijo
también que esta enfermedad tie-
ne que normalizarse comeo tal, por
lo que «debe ser diagnosticada y
tratada en atenci6n primaria», lo
cual ocurre cada vez con mayor
frecuen_cia, aunque, segin denun-
ci6, en la mayor parte de los cen-
pos interdisciplinares, capaces de
tratarla.

También menciond la necesi-
dad de llevar a cabo un trata-
miento individualizado para cada
paciente, ya que en cada persona
se manifiesta de una manera dife-
rente. En cualquier caso, rechazo
los tratamientos con morfina que
algunos médicos aplican incluso
en pacientes que no se encuentran
en una fase terminal. «Se sigue
desirozando la vida de personas
con tratamientos inadecuados»,
aseguro.

También Ilamo6 la atencion
sobre el hecho de que la fibro-
mialgia no genera solo dolor, sino
que ademas suele presentar otros
sintomas como pérdida de Ia
memoria inmediata, colon irrita-

~ ble, vértigos, o ser causa de una

inmunodeficiencia que facilita el
contagio de enfermedades.
Victor Claudin pidi6 asimismo
que se adapten los sistemas de
concesion de invalidez perma-

_nente, ya que en casos graves los

enfermos de fibromialgia estin
incapacitados para trabajar y no
siempre se conceden.



