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Claudin destaca la importancia de las
asociaciones de enfermos de fibromialgia

El autor de ‘Me llamo
Marta y tengo
fibromialgia’ ofrecié
ayer una charla en el
marco del Aula HOY

ROCI0O ROMERO BADAJOZ

El escritor del libro ‘Me llamo
Marta y tengo fibromialgia’, Vic-
tor Claudin, destaco ayer «el papel
tan importante» que desempefan
las asociaciones de enfermos y
familiares de personas que pade-
cen esta enfermedad.

El escritor ofreci6 ayer una con-
ferencia dentro del ciclo Aula
HOY, acompafiado por su esposa,
Marta Aparicio, enferma de fibro-
mialgia. Su vida en comiin ha que-
dado plasmada en ese libro, en el
que se muestra como una pareja
se enfrenta cada dia a esta enfer-
medad. Ambos ofrecieron ayer
una charla en el hotel Zurbaran,
ante un salon abarrotado de ptbli-
co de todas las edades.

Claudin sefial6 que en Esparia

«Hay que quererse
Yy no sentirse
culpable de lo que
no podamos hacers»

De izda a dcha, Victor Claudin, Marta Aparicio y el director de Aula HOY, Alberto Gonzalez. / EMILIO .

existe mas de un centenar de aso-
ciaciones dedicadas a la fibro-
mialgia y que éstas «son sustitu-
tas de los médicos, porque a las
instituciones les cuesta asumir
que hay dos millones de personas
enfermas en Espafia».

Por ello, Claudin abogd por una
campana de formacion destinada
alos médicos y aseguré que exis-

ten todavia facultativos «que son-
rien y casi se burlan» de las muje-
res que se presentan con los dolo-
res que esta patologia les produ-
ce. Aunque reconocié que «hay
doctores que se preocupan y se
interesan por saber mas».

En su incansable lucha por el
reconocimiento de esta enferme-
dad, Claudin se ha reunido con

representantes del Ministerio de
Sanidad y ha mantenido comuni-
caciones con el presidente del
Gobierno, José Luis Rodriguez
Zapatero, sin que le hayan dado
ninguna respuesta eficaz.

El escritor reclamé también
mayor colaboracion entre comu-
nidades autonomas a la hora de
investigar porque mientras Cata-
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lunia facilita la investigacion de
esta enfermedad, Madrid r.o hace
ningiin esfuerzo por profundizar
en ella.

Los enfermos pueden llegar a
tener 18 puntos de dolor en el cuer-
Po, lo que desemboca en una sen-
sacion de dolor en general, «carac-
teristica central de la enfermedady.

La fibromialgia se presenta de
manera distinta en cada enfermo.
«Hay personas que pueden llegar
a sentir mucho dolor algunos dias
y otras que pueden sentir ese
dolor todos los dias», explico. Este
intenso dolor desemboca también
en muchos pacientes en una
depresion. «Hasta las caricias le
duelen», reveld.

«Lo fundamental -dijo-, es que
se llega al diagnéstico de esta
enfermedad desechando otras
enfermedades que puedan ser».
Claudin indic6 que sus sintomas
no se «manifiestan igual en unas
personas que en otras». «L.os médi-
cos tratan de eliminar el dolor
mediante analgésicos, después con
otros mas fuertes, los opiaceos, y
se llega a la morfina».

También masculina
Claudin subray6 también que ésta
no es sdlo una enfermedad de
mujeres, aunque existe un por-
centaje muy alto de féminas que
la padecen.

Por su parte, Marta Aparicio
dijo que «hay que quererse y no
sentirse culpable de lo que no pode-
mos hacer» y animo a los enfermos
a que «cuando no podais hacer
algo, decidlo sinceramente».

Al preguntar cuantas personas

- de las congregadas ayer en el Aula

Hoy sufrian fibromialgia, mas de
la mitad de la sala levanté la
mano.




