UN TESTIMONIO REVELADOR SOBRE
UNA ENFERMEDAD DESCONOCIDA

“Me llamo Marta y soy fibromidlgica”

La fibromialgia es “una enfermedad
vICTOR CLAUDIN crénica que produce diversidad de dolo-
res por todo el cuerpo y un cansancio
generalizado, altamente debilitante.
Fibromialgia significa dolor en los tejidos
fibrosos y en los misculos”. Con estas
palabras se describen en el libro que
comentamos las caracteristicas de una
enfermedad sobre la que se conoce muy
poco, pero que “se supone que afecta en
Espana a un 3% de la poblacién, mayori-
tariamente a mujeres”. “Me llamo Marta y
soy fibromialgica” es el titulo del estreme-
He Wome harta cedor relato de la terrible experiencia
> vivida por una paciente de un “mal
b fantasma e invisible”, como se dice expre-
b]
? ibromidgleic o samente, y que “muchos médicos incluso
J niegan”. Estructurado en una introduc-
cién, nueve capitulos y un epilogo, su
autor, el periodista y escritor Victor Clau-
o 4 adicion din ha elaborado un documento personal
en el que, a través de la voz y del testimo-
nio de ambos, asi como del de otros afec-
tados, retrata no solo el estado de dicha enfermedad en nuestro pais, sino sobre todo las
consecuencias que acarrea en forma de conflictos personales, familiares, laborales y
sociales, ademas, claro est4, de los efectos directos en la salud de las personas y en los
correspondientes tratamientos terapéuticos.

Unas palabras de Marta definen aproximadamente las angustiosas sensaciones de
estos enfermos: “iComo deseo que esto no hubiera pasado! iQué desesperacion, qué
impotencia y qué rabia siento! Todo el dolor que he sentido a lo largo de mi vida parece
hoy apenas una fiofieria. No conocia el dolor, no asi”. Es éste un libro necesario, con
caracter general y no solo para los afectados, porque como escribe Claudin en el epilogo,

“es urgente la tarea de difundir una situacién que afecta a centenares de miles de fami-
lias, lo que tiene necesariamente que convertirse en el principio de una salida dlgna para
ese numeroso colectivo de pacientes que sufren una fantasmal enfermedad extremada-
mente dura”. Todos deberiamos leerlo.




