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De: Anton Rodriguez Castro <acastro@heraldo.es>
Enviado el: martes, 30 de agosto de 2005 16:07:09

Para: "victor claudin" <victorclaudin@hotmail.com>
Asunto: RE: De Claudin

En el suplemento ARtes & Letras que coordino, mi comparfiera Nuria Casas publico este texto. Un gran abrazo. AC.

[DIVULGACION: "Me llamo Marta y soy fibromiglgica", de Victor Claudin. Madrid: La
esfera de los libros, 2004.]

2004-04-01 00:00

DIVULGACION

Me llamo Marta y soy fibromidlgica

Victor Claudin. La esfera de los libros. Madrid, 2004. 213 paginas.

La fibromialgia, que afecta a mas de un 3 por ciento de la poblacién espafiola, es una enfermedad de la que
poco se sabe y que ignoran las autoridades sanitarias, de ahi que se avance poco en el conocimiento de esta
dolencia. El escritor y periodista Victor Claudin sabe lo que es la fibromialgia porque su esposa la sufre y ha
querido arrojar luces sobre la enfermedad. En “Me llamo Marta y soy fibromiélgica”, las afectadas -en su
mayoria son mujeres- se veran retratadas, sentirdn como propios los sentimientos de la protagonista, la
“anorexia sexual” a la que se refieren las enfermas por el dolor que les causan incluso las caricias; las
depresiones por la falta de descanso acumulada a consecuencia del insomnio; la impotencia al ver que nada ni
nadie les amortigua su sufrimiento... Pero también se veran reflejadas en el libro las personas cercanas a las
afectadas, ese marido que no entiende como su mujer, siempre tan activa y resuelta ante cualquier asunto de
la casa, del trabajo o de los hijos, comienza a tenderse en el sofa a cada instante. En este libro Claudin desvela
con toda su crudeza los efectos colaterales de la fibromialgia, incluidos las separaciones o los pensamientos
suicidas, y se convierte en una voz de alarma sobre la dramatica situacion de quienes viven el dia a dia de esta
enfermedad. N.C.

2004-16756

————— Mensaje original-----

De: victor claudin [mailto:victorclaudin@hotmail.com]
Enviado el: martes, 30 de agosto de 2005 17:03
Para: Anton Rodriguez Castro

Asunto: De Claudin

Anton:

Me dio tu direccién Ana Alcolea.

No quiero molestarte, pero queria ver si es posible localizar lo que me hicisteis en el diario a propdsito
del mi libro Me llamo Marta..., al menos salid una entrevista y no sé si hiciste tu un comentario.
También queria saber como puedo localizar la editorial de Calaveras aténitas, libro del que me hablé
Ana, porque me interesd y cuento con varias publicaciones donde hago comentarios, resefias, criticas,
etc. Y me gustaria dirigirme a ellos para que me lo manden y me tengan en cuenta para el futuro.
Gracias. Un abrazo.

http://by107fd.bay 107.hotmail.msn.com/cgi-bin/getmsg?curmbox=00000000%2d000... 30/08/2005



MISIN f1oumatll - ragila 1 dc 4

msnY Hotmail°

victorclaudin@hotmail.com Impreso(s): martes, 30 de agosto de 2005 16:14:28

De: Anton Rodriguez Castro <acastro@heraldo.es>
Enviado el: martes, 30 de agosto de 2005 16:06:00

Para: "victor claudin" <victorclaudin@hotmail.com>
Asunto: RE: De Claudin

Querido amigo: este es el texto que se publicé en Heraldo. Te lo mando en formato de
archivo, pero podria buscarte una copia. Cuidate. AC.

[Entrevista con Victor Claudin, periodista y escritor: "La fibromialgia es tan desconicida
que se llegan a crear adictos a la morfina".]

2004-03-30 00:00
El autor de “Me llamo Marta y soy fibromialgica”.
OLIVER DUCH

El periodista y escritor Claudin se ha hecho eco de lo que sienten las victimas de la fibromialgia, dolencia
silenciosa y desconocida que afecta a miles de personas

Victor Claudin
“La fibromialgia es tan desconocidaque se llegan a crear adictos a la morfina”
EN LA OLTIMA Nuria Casas

Entre un 3 y un 5 % de la poblacién espafiola esta afectada de fibromialgia, segun el escritor Victor Claudin,
que firmé la semana pasada en la Libreria General de Zaragoza ejemplares de su libro sobre la enfermedad.

En su libro desnuda hasta la vida intima con su mujer, Marta, afectada de fibromialgia, para dar a conocer la
enfermedad. éTan necesario es arrojar luces sobre esta dolencia?

Es absolutamente necesario. El libro estd planteado para contar nuestra experiencia y el mundo de
incomprensién y soledad que viven estas personas. Es una enfermedad reconocida por la OMS en 1993 pero en
este pais aln no se ha reconocido. Y ello significa que no hay un protocolo determinado para atender la
enfermedad, que no hay unas estadisticas que permitan reconocer datos comunes en los enfermos, ni una
legislacion que trate a estas personas por muy enfermas que estén.

éMe la puede describir brevemente?

Hay muchos sintomas, que afectan de forma distinta a unas personas y a otras. Pero tienen en comun un dolor
generalizado en todo el cuerpo que parte de 18 puntos (teniendo 11 ya se considera fibromialgia). También
sufren desarreglos del suefio, porque nunca alcanzan un suefio reparador. Y padecen desarreglos hormonales,
adormecimientos, fatiga crénica, cansancio...

En el libro es muy critico con los médicos, é¢de qué les acusa?

No voy contra todos los médicos, pero a algunos les acuso de mantenerse en la ignorancia y de tratar a los
fibromialgicos sin preocuparse de saber todo lo posible sobre la enfermedad. Pero no les acuso a ellos
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directamente, sino a las autoridades médicas, que son las responsables porque no hacen una campafia de
informacién con todos los médicos. Son culpables porque llegan a extremos muy graves. Por ejemplo, como los
analgésicos no ayudan mucho, los médicos les siguen dando analgésicos cada vez mas fuertes, hasta llegar a
los opidceos e incluso a incrustarles bombas de morfina en el cuerpo. Después se demuestra que no les calma
el dolor y ademas son morfindbmanos.

éHa habido también personas que se han tratado de aprovechar del desconocimiento de la
enfermedad sacando productos-milagro?

Si, y puedo atestiguar que es mentira que esos productos curen. Ni siquiera mejoran la enfermedad.
La fibromialgia no solamente no tiene cura, sino que no se puede diagnosticar claramente porque
como no se esta investigando, no se sabe como se puede ver esa enfermedad.

Algunas de las afectadas definen la fibromialgia como “esa maldita enfermedad que destroza
hogares”. En el prélogo he creido entender que usted y su mujer estaban separados...

No. En el comienzo del libro he tratado de captar la atencién del lector. Pero no sélo es un truco, porque
durante el proceso de elaboracion del libro nos hemos separado tres o cuatro veces. Esto es muy duro porque
la relacién cambia radicalmente. Las enfermas se rien de lo que definen como “anorexia sexual” (no pueden
mantener relaciones por los dolores que sufren). Sé que hay gente que se suicida y que se separa.

Si incluso a los mas cercanos les cuesta entender la situacion de sus allegados... ¢éEn los trabajos,
qué esta pasando?

Marta ha tenido mucha suerte porque el jefe de Personal de donde trabaja, en Telemadrid, tiene una amiga
que es fibromidlgica y conoce bien la enfermedad. Pero lo del trabajo es una de las cosas mas graves. Marta,
después de estar los 18 meses de baja que le correspondian por convenio, ha ido a un tribunal médico y le ha
dado el alta, con lo que ha tenido que volver a trabajar. Es mads, su doctora de cabecera, que conoce bien la
enfermedad, le volvié a dar la baja. Y el jefe del drea médica le prohibié que le volviera a dar la baja por nada
que tuviera que ver con la “fibro”. Ni aunque le causara cojera, que es posible.

éIntuye por qué esta enfermedad afecta mas a mujeres que a hombres?

Tengo mi propia teoria, muy aventurada: puede ser el “castigo divino” por la incorporacion plena de la mujer a
la sociedad. Porque esta haciendo un esfuerzo muy grande y le esta costando un precio muy alto. En general,
las mujeres que tienen “fibro” son muy entregadas, muy valientes y comprometidas, que trabajan y, a la vez,
mantienen su casa.

2004-16220

————— Mensaje original-----

De: victor claudin [mailto:victorclaudin@hotmail.com]
Enviado el: martes, 30 de agosto de 2005 17:03
Para: Anton Rodriguez Castro

Asunto: De Claudin

Anton:

Me dio tu direccién Ana Alcolea.

No quiero molestarte, pero queria ver si es posible localizar lo que me hicisteis en el diario a propdsito
del mi libro Me llamo Marta..., al menos salié una entrevista y no sé si hiciste tu un comentario.
También queria saber como puedo localizar la editorial de Calaveras atdnitas, libro del que me hablé
Ana, porque me interesd y cuento con varias publicaciones donde hago comentarios, resefias, criticas,
etc. Y me gustaria dirigirme a ellos para que me lo manden y me tengan en cuenta para el futuro.
Gracias. Un abrazo.

http://by107fd.bay107.hotmail.msn.com/cgi-bin/getmsg?curmbox=00000000%2d000... 30/08/2005



