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«Es terriblemente duro vivir con
dolores intensos todo el dia»

Victor Claudin

hablard hoyen el

Aula de Cultura de

IDEAL sobre la

fibromialgia, que
padeceel3%dela
poblacién

A. CARDENAS GRANADA

La historia es tan tierna como terri-
ble, tan dura como real, tan para-
déjica como esperanzadora. Los
dos protagonistas de esta historia
son pareja y se llaman Victor y
Marta. Victor es periodista y escri-
for y Marta sufre fibromialgia, esto
s, que tiene dolores permanentes
n todo el cuerpo, 10 que le provo-
“a desarreglos del suefio o no con-
seguir el reposo absoluto. A esto
1ay que anadir otros elementos
“omo estados depresivos provoca-

los por la situacion personal, fisi-.

>a 'y psiquica que vive la enferma.
Victor escribia novelas, relatos y
ualquier cosa que luego pudiera
er llevada a algtn libro, periodi-
0 0 guidn de cine. Marta sufria
ada dia mas con sus dolores. Un
yuen dia, Victor se planted plas-
nar la experiencia de ese sufri-
niento en un libro, en el que tam-
ién colaboraba Marta contando-
e el dia a dia de su experiencia
omo enferma. El libro se llama
Me llamo Marta y soy fibromial-
ia’ y ya esta por la quinta edicion.
Es paraddjico pero el libro con el
ue mas éxito he tenido y el que ha
vantado mas repercusion sea pre-
isamente el que cuento lo terrible
e una enfermedad y el sufrimiento
e mi mujer. Es una putada».
Victor Claudin hablara preci-
amente manana sobre la fibro-
1ialgia en el Aula de Cultura de
DEAL. Contara lo que es esta terri-
le e incomprendida enfermedad
ue padecen casi dos millones de
spafoles. Explicara que se trata
e un sindrome caracterizado por
olor permanente en 18 puntos del
lerpo como maximo. El dolor tie-

Vlctor Claudm y su esposa Marta en un acto reciente. /IDEAL

ne subldas o se mant1enen en un
estado latente. Hablara también
como se hace frente a este mal fan-
tasma, casi invisible, que muchos
médicos incluso niegan. También
explicara cuales son los conflictos
familiares y laborales que van sur-
giendo con el tiempo y las espe-
ranzas de los ‘fibros’, como popu-
larmente se les llama a los que
padecen la enfermedad.

Exito

Dice Victor Claudin que no le ha
sorprendido el éxito de su libro
teniendo en cuenta la gran canti-
dad de personas que padecen fibro-
mialgia y que se han podido ver
reflejadas e‘identificadas con esas
experiencias que él cuenta en el
libro. «El diagnéstico es complica-
do y es una de las cosas que crea
incomprensién. Como esa enfer-
medad no sale en las radiografias,

el médico se tiene que fiar de 1a sin- .

ceridad del enfermo. Por eso hay
que concienciar a los médicos y a
la propia sociedad de que la enfer-

medad existe. Ademas, ya hay aso-
ciaciones de enfermos en todas las
provincias que tienen este objeti-
vo». '

La incomprension de la que
habla Victor es la que hace pensar
al médico y a los que le rodean que
el enfermo tiene dolores imagina-
rios o que son psicosomaéticos.
«Pero la enfermedad existe, vaya
que si existe».

E190 por ciento de las personas
que sufren fibromialgia son muje-
res. Esta cifra hace, por desgracia,
que la enfermedad sufra atin mas
de esa desconsideracion que aca-
rrea. «Cosas de mujeres, llegan a

decir aquellos que no creen en ella.

Pero puedo asegurarle que se tra-
ta de una enfermedad real que hace
que aquellas personas que la sufren
no tengan nunca reposo absoluto
y que puedan entrar en una depre-
sién que las haga pensar incluso
en el suicidio. Eso sin pensar todo
lo que se deterioran las relaciones
de pareja, las laborales etc. Es
terrible».

Organiza: Fundacion Vocento a tra
vés del Aula de Cultura de IDEAL.
Conferencia a cargo de: Victoi
Claudin, periodista y escritor.
Titulo: 'Vivir con la fibromialgia'.
Lugar: Fundacién Euro-Arabe. Calle
San Jerénimo 27.

Horario: Mafiana, lunes, ocho tar
de. Entrada libre.

Libro: Victor Claudin es autor de
‘Me llamo Marta y soy fibromidlgi-
_ca". Estremecedor relato de una vic-
tima de la enfermedad que afecta
al 3% de la poblacién.

» Contacto: Asociacién Granadina
de Fibromialgia (AGRAFIM). Tlef.
958-251020. agrafim@agrafim.com

Para Victor, 1a fibromialgia solc
se puede tratar de una manera mul-
tidisciplinar. Como es una enfer-
medad que no tiene curacién («la
enfermedad tampoco hace empeo-
rar, pero el cuerpo cada vez esta

* mas danado»), Victor, basado en su

propia experiencia y en la de su
esposa, recomienda que se tenga
precaucion con los farmacos que
se toman;ya que no hay ninguno
especifico contra esta patologia.
Victor cuenta como su mujer habia
llegado a tomar opiaceos para com-
batir la enfermedad y que tomaba
tantos farmacos que le estaban
danando el higado. «Ahora el dolor
se manifiesta con mayor presen-
cia, pero no le estd haciendo dano
al resto del cuerpo. Ella controla el
dolor. Cuando le vienen los ataques
duros trata de hacer ejercicio de
respiracion para superarlo. Es
mucho mas sano soportar el dolor
que paliarlo un poquito danando
otros 6rganos del cuerpo».

Victor Claudin no es médico
pero en este caso el mejor médico
es el enfermo y aquellas personas
que estan a su lado. Tanto sabe ya
de esta enfermedad que ha cola-
borado con el doctor Fontan para
escribir otro libro sobre la fibro-
mialgia que sera publicado por La
Esfera.

Victor ahora es un escritor com-
prometido, un hombre que lucha
para que este mal que padece su
mujer y que no tiene cura, sea reco-
nocida por la sociedad y los politi-
cos. «Todos los afios, desde hace
tres, le envio al presidente de
Gobierno una carta en la que le
pido atencién hacia este problema.
También la difundo por todas par-
tes por las que voy. Es una batalla
que tenemos que ganary, afirma
Victor. '



