Fibromialgia

DOLOR !

UN MAL DIA, a todos
nos ha dolido algo. Te
tomas una aspirina y se te
va pasando. Pero cuando
el dolor se apodera de tu
vida y tu rutina, cuando no
entiendes qué te pasay
nadie da una explicacion,
la persona que padece se
puede sentir muy sola.
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s dolor, igual que el Sindrome de

Fatiga Cronica es cansancio. Se
pRECEERY
definen por su sintoma principal.

La fibromialgia afecta a los

neurotransmisores de los musculos y
ocasiona un dolor cronico al paciente. La
espalda, los brazos y piernas, el pecho a la
altura del esternon, las caderas, duelen de
forma perenne. No es un tiron, ni un golpe,
ni artritis, ni reima. Es un dolor constante
y eterno que provoca un trastorno completo
en la vida de quien lo suftre.

Una de las cuestiones primordiales

al tratar la fibromialgia es el dificil
diagnostico que tiene. “Es un itinerario
larguisimo hasta que un médico
diagnostica esta enfermedad”, explica
Victor Claudin, coautor del libro
“Fibromialgia, la verdad desnuda” y
conocedor cercano de esta enfermedad.

Los pacientes se quejan de los prejuicios
médicos tanto como de que se esté
popularizando este diagnostico para cubrir
sintomas parecidos pero en enfermos que
no padecen esta dolencia, que estaria asi
ahora sobrediagnosticada.
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Las experiencias de los fibromidlgicos
se definen con la frase de una paciente:

“Un dolor que se pasea por el cuerpo”.
Conocimientos meédicos y experiencias
recopiladas para comprender mejor esta

Floromialgia

la verdad desnuda

enfermedad y sus paralelas Sindrome de
Fatiga Cronica y Sensibilidad quimica mdiltiple

La cuestion es compleja: no se conoce
el origen de esta enfermedad ni su cura.
Pero tampoco estamos situados en cabeza
para cuando alguna de las respuestas
aparezca: “A través de una prueba de
sangre, en el extranjero, en Estados
Unidos y Australia se pueden medir los
pardmetros que responden si una persona
estd enferma de Sindrome de Fatiga
Cronica. Aqui no”, dice Claudin.

La forma de determinar, al final del
recorrido, quién padece fibromialgia se
corrobora a través de una ‘prueba de
dolor’: hay 18 puntos del cuerpo en los
que se aplica una fuerza especifica, de
4,5 kilos, y que da una medida exacta de
dolor. Se considera fibromialgia si se da
hipersensiblidad en once o més de esos
puntos.

ESTARSANO

cama, y qué le vamos a hacer. Pero no se
dan incapacidades por esta dolecia, todavia,
y eso puede originar muchas frustraciones.

Al igual que en las dos enfermedades
mas relacionadas con ella, la Fatiga
Crénica y la Sensibilidad quimica
multiple, uno de los principales “efectos
secundarios” es el cuadro depresivo. Es
una consecuencia y no una causa, como
parte de la comunidad médica sostiene,
segun denuncia Claudin: “Hay médicos
que afirman que la fibromialgia no existe,
que es psicosomatica”.

Y es una consecuencia logica: cuando
el dolor domina la vida del enfermo (o la
fatiga, segun el caso) y quienes estan cerca
no lo entienden, y el paciente se ve incapaz
de seguir con su vida normal, cuando “el
dolor es permanente, tu vida cambia y se
sufre”. Y el sufrimiento deriva en depresion.

Por eso, ademas, viven en cierto modo
enganchados a los medicamentos, al menos
en un principio: analgésicos y morfinas para
el dolor, antidepresivos, somniferos -pues
el suefio en esta enfermedad es liviano,
no permite descansar y se suele padecer

de insomnio- antiinflamatorios... “Luego

Los cuadros depresivos son habituales en ésta y

otras enfermedades relamonadas Por
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comprension ayudan a soportarla mejor

Es esta una de esas enfermedades
calladas, que no se evidencian en el aspecto
del paciente. Por eso a veces es dificil de
creer en principio. “Pero hay que creerlas y
darles comprensién y carifio”, afirma Victor
Claudin; solo asi se puede ayudar al enfermo.
Hay que tener en cuenta ademas que el dolor
estd muy relacionado con el sistema nervioso
y, claro, “los disgustos, las preocupaciones, el
estrés, agravan su estado”.

Es una enfermedad que puede resultar
incapacitante. Hay dias en los que el
fibromiélgico no se puede levantar de la

uno aprende de qué puede prescindir, va
conociendo su cuerpo y necesidades, y
suelen reducir la medicacion”, dice Claudin.

No es curable, pero si se pueden mejorar
algunos de los sintomas. El ejercicio
moderado fortalece los musculos y les
permite llegar cansados al suefio; una vida
tranquila y sin estrés reduce las crisis de
dolor, para eso algunos ejercicios como
yoga o tai-chi pueden ser recomendables.
Una dieta muy sana, por supuesto, masajes
y mucho apoyo emocional pueden sostener
a un paciente de fibromialgia.
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