nos ensefia a conocer
el problema, a
observar como afecta
a cuerpo y mente, a
tomar conciencia de
hacia dénde nos
conduce y cémo
afrontarlo.
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Fibromialgia
Victor Claudin

y doctor Ferran J.
Garcia- Fructuoso
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Fibromialgia

a verdad d

uda

El sindrome de fatiga
crénica, la sensibilidad
quimica multiple y la
fibromialgia son
enfermedades
emergentes, poco
conocidas y asociadas
con frecuencia a la
polémica. Huyendo de
confrontaciones, el
periodista y
comunicador Victor
Claudin y el
reumatélogo y
divulgador médico
Ferran J. Garcia-
Fructuoso han
recogido en esta obra
el testimonio de
algunas personas
afectadas por esas
enfermedades: el via
crucis que los
pacientes viven a la
busqueda de un
diagnéstico, la
incomprensién
administrativa y
médica o la exclusion

social son solo algunas
de las experiencias que
viven los pacientes
hasta que consiguen
ponerle nombreasu |
sufrimiento. |
Acompafian a cada
testimonio las notas
del doctor Garcia-
Fructuoso sobre los
sintomas y
caracteristicas de estas
dolencias que afectan
aun 2,5 por ciento de
la poblacién en el caso
de la fibromialgia —con
una proporcion de
nueve mujeres por
cada hombre—; a
menos del 0,5 por
ciento en el caso del
Sindrome de Fatiga
Crénica; y a entre un 4
y un 10 por ciento, en
el de la Sensibilidad
Quimica Mltiple, que,
segun el facultativo,

es un fenémeno en
crecimiento.

La esfera de los libros.
440 paginas. 20 €.

Cancer Vixen
Marisa Acocelia
Marchetto
Neoyorquina cien por
cien y fashion-victim,
Marisa calza siempre
zapatos de marca y
tacon altisimo y vive y
disfruta de la sociedad
més cool. Dibujante de
tiras comicas en
revistas de moda y
soltera empedernida,
descubre el amor a los
43 afios, y junto a la
decisién de contraer
matrimonio con
Silvano, su principe
azul, llega el fatal
diagndstico de cancer
de mama. ¢Por qué a
mi? ¢Por qué ahora




