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¢ Quién ha dicho que la tercera edad tiene los caminos bloqueados?

Los jubilados hacen expresion
corporal con Gema Vidal

Vivir una vejez

diferente

Los jubilados y jubiladas han constituido hasta ahora un grupo
social marginado de toda actividad, sin ninglin objetivo

concreto como no fuera esperar un desenlance final, cada vez mas
préoximo, acelerado en ocasiones por ese desesperante y

depresivo «no hacer nada». Nuevas tacticas de integracion, de
conservacion entre los demds con todos sus valores, nuevas
actividades para su dicha y que pretenden prolongar el tiempo de
participacion se abren para ellos en los locales de reunién
habituales.

ACE ahora un afio se inicia-
ba en el Hogar del Pensio-
nista de Collado Villalba
una experiencia original, y
Unica, durante un tiempo,

defendida por el nuevo administrador del
Hogar, Manolo Porras, dentro de un pro-
ceso por remodelar, actualizdndolo, la vi-
da del centro. Luego, el entusiasmo y la
expectacion originada por el tema ha inte-
resado a otros hogares, como el de la
colonia de San Fermin, en donde también
se ha incorporado la expresién corporal
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SOCIEDAD

como una mas de sus actividades. Hasta
ahora se habia intentado poco el trabajo
con personas mayores, ha sido Gema Vi-
dal quien se ha volcado a experimentar
con ellas su vocacién ya profesional den-
tro del campo de la expresidon corporal.

EXPRESION CORPORAL Y
CONOCIMIENTO

Ella trabajaba en ese momento, y traba-
ja, con Angeles Alonso y fue Manolo
Porras quien le propuso el trabajo. Gema
Vidal acepté porque «pienso que la expre-
sién corporal se puede aplicar a un campo
mas amplio de trabajo e investigacién de
lo que normalmente se hace. A mi especial-
mente me interesa la aplicacién de la expre-
sién corporal a grupos de inadaptados o
marginados, sean viejos, alcohdlicos, gru-
pos con dificultades de adaptaciéon. Por-
que considero que la expresidn lleva consi-
g0 un reencuentro con uno mismo, y a
partir de ese reencuentro se pueden inten-
tar muchas, puede que a eso se le llame
efectos terapéuticos». :

Lo que maés le llega, y al mismo tiempo
le anima en su labor con las personas
mayores, «es haber conseguido que en al-
gunas ocasiones estén teniendo otros mo-
tivos para sentir emociéon que los habitua-
les sentimientos de disgusto y soledad de
la vejez y la madurez. Y que los hayan
encontrado a partir de la experiencia de su
propio cuerpo, que rompe cualquier este-
reotipo de lo que es la bellezay.

Los participantes en los distintos gru-
pos, tanto en Collado Villalba como en
San Fermin, se vuelcan para manifestar su
entusiasmo por el cursillo y por la monito-
ra. «Es maravilloso —dicen todos a la
vez—, lo mejor que hemos podido hacer,
es verdad que tenemos otras cosas, pero
esto es lo mejor», unos a otros se interrum-
pen para expresar la misma alegria, «nos
viene estupendamente, lo de la relajacion
nos ayuda en todow; alguien explica que
«yo tenia un reima que no me dejaba y

. ahora voy estupendamente, no sélo se no-
ta cuando estamos aqui, sino cuando va-
mos por la calle nos sentimos mejor que
antes». Luego nace entre ellos una doble
peticién, compartida por todos: « Hacemos
una peticién de continuar, nos viene muy
bien para comunicarnos, conocernos me-
jor unos a otros. Y que no nos quiten
nunca a la monitora porque es esplén-
dida».

AUTOCONOCIMIENTO, TERAPIA
PSIQUICA

Para los administradores, el balance es
igualmente positivo. Francisco Martinez,
del de San Fermin, sefiala que «si, ha
habido bastante entusiasmo y en seguida
se ha apuntado mas gente de la que podia
incorporarse, ademés aqui se han apunta-
do més hombres, cosa que parecia dificil
que ocurriera». Manolo Porras habla del
bienestar manifiesto de los participantes a

52

Afectividad y sonrisa.

Gema Vidal, con una de sus alumnas.
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los grupos: «Hemos tratado de analizar su
evolucion pero hasta ahora no hemos en-
contrado un método valido para hacerlo,
vamos a tener que hacer un grupo que nos
sirva desde el principio para la investiga-
cién. También es muy importante el papel
concreto que cumple Gema, porque la
identificacién es muy grande con ellos,
consiguiendo que se sientan plenamente a
gusto con ella. Estd haciendo una labor
muy importante».

Gema Vidal, por su lado, nos hace una
valoracién de lo que ha significado este
afio de trabajo: «El balance es positivo
desde mi punto de vista profesional al
entrar en un campo nuevo, el aplicar la
expresion corporal a sujetos y grupos so-
ciales que hasta ahora no lo habian disfru-
tado ni tenido a su alcance. Me gratifica
pensar que este tipo de personas hayan

hecho, estén haciendo un trabajo corporal
que no solamente incide a niveles fisicos,
sino que, por reflejo o extension, llega a
niveles psiquicos. Mas ain para esas per-
sonas que por primera vez en su vida han
tenido acceso a una vision de si mismas.
Muchas alumnas son sefioras que apenas
saben leer o escribir, y que esto para ellas
era algo elitista y desconocido, que han
vivido de una forma elemental, nunca ha-
bian tenido la posibilidad de descubrirse
porque han estado ocupadas y muy putea-
das como para escarbar en si mismas y
sacar de ellas toda la riqueza que tienen».

EL LENGUAJE DE LA AFECTIVIDAD

Ella contintia hablando con la emocién
de que verdaderamente esta haciendo algo
importante, Util a personas a las que le
reconoce una dignidad que muchas veces
ellos mismos olvidan. «A partir de un mo-
vimiento, de una musica o de un ritmo,
ellos van llegando a su cuerpo, a su propio
ritmo, a lo que es su sensibilidad. Y a lo
que son las demas personas que trabajan
con ellos en lo mismo. De pronto se dan
cuenta de lo bien que pueden bailar, de la
gracia que tienen.para llevar un ritmo, de
como se puede improvisar una situaciéon
cotidiana solamente con los movimientos
y sonidos del cuerpo, de como pueden
jugar y reirse a carcajadas. Incluso a par-
tir de sus propias limitaciones fisicas, que
reconocen, pero que saben compensar con
otras cosas. La gente mayor me ha ensefia-
do que es muy concienzuda y disciplinada
a la hora de hacer un trabajo. Y también
me ha ensefiado que hay lenguajes univer-
sales, el lenguaje de la afectividad, de la
intuicion. Y que sélo se necesita una recep-
tividad minima de entrada para conseguir
que esa relacion se agrande.»

—¢Donde estarian las dificultades con
las que te has encontrado?

—Las mismas ventajas son también di-
ficultades. A nivel general ocurre lo ante-
rior; cuanto mas mayor y mas ha vivido
una persona hay que tener en cuenta que



el Hogar del Pensionista de Collado Villalba los
ilados rompen la barrera de la edad.

No solo una
terapia
fisica, sino
también
psiquica.

en la vida pasan cosas incomprensibles y
que hacen sufrir, la gente lo que hace es
ponerse barreras interiores y muros exte-
riores. En definitiva, muchas defensas. De
ahi vienen las mayores dificultades, yo ten-
go que confiar muchisimo en la intuicién
y en la experiencia que voy teniendo, por-
que nunca sabes si tocas un punto dema-
siado vulnerable para una persona mayor,
uno no sabe hasta qué punto se puede
poner en cuestién determinadas formas de
comportamiento que a ellos les han servi-
do. No hay que plantearse las cosas a
largo plazo con ellos, ni hacer grandes
teorias, sino que se sientan lo mas a gusto
posible dentro de su propia piel.

MEDIOS SERIAN MENESTER

Hablando con los jubilados que intervie-
nen en los cursos, que son cada vez mas,
salen las reivindicaciones que ellos aprove-
chan para sacar: «Las malas condiciones»,
«Nos faltan colchonetas», «En invierno
pasamos frio», «Si, si, en el invierno tuvi-
mos nosotras que traer mantas»... Gema
Vidal explica que los hogares «estan cons-
truidos a la vieja usanza, donde simple-
mente los viejos vayan a jugar a cartas, al
callista, al médico, al peluquero, a tomar-

se un vino y a pasarse las horas muertas
sentados. Ahora que se quiere empezar a
hacer otro tipo de actividades, pues se
encuentran con las dificultades de estruc-
tura de estos sitios: ni gimnasio, ni talle-
res, no hay nada. Todo se hace improvi-
sando. La actividad que yo realizo con
ellos es delicada: es preciso hacerlo en un
lugar en condiciones adecuadas, ha de ser
cémodo, célido, en buenas condiciones de
sonorizacion, etcétera. Y todo eso es difi-
cil encontrarlo».

Por las conversaciones con administra-
dores, participantes y ella misma, su papel
es importante, su voluntarismo es basico
para tirar adelante, méas aun. cuando la
forma de pago que el INSERSO tiene a
los monitores es absurda y no se adecua al
trabajo que se hace. Pero vence la ilusién
y el saberse desarrollando. una labor
importante.

JUEGAS, RIES, TE EMOCIONAS

«A través de los ejercicios y . alguna
explicacion, trato de hacerles comprender
la importancia de la conexién mente-cuer-
po, la estrecha relacién existente entre la
salud mental y la capacidad de movimien-
to libre y expresion espontdnea. Descubren
entonces cémo todavia la sensibilidad y la
capacidad creadora estdn en. ellos de for-
ma latente, aun cuando seguramente en
toda su vida no han tenido oportunidad
de cultivarlas.» Habla de ellos como de
gente a la que quiere, porque en realidad
se da una entrega reciproca. «Me sorpren-
de el hecho de su transformacién: por la
calle van con su vestimenta de ‘‘personas
de edad”, curvadas, de negro, serias, y
luego llegan a clase, se despojan de ella y
se ponen una camiseta blanca, pantalones
de chéndal o de esquijama y te olvidas un
poco de que pertenecen o estdn a punto de
pertenecer a eso de la ‘‘tercera edad”, y
juegas, ries, te diviertes, te enfadas y te
emocionas con ellos.»

Participan hombres y, sobre todo, mu-
jeres de cincuenta afios, hasta de setenta 'y
ocho. En Collado Villalba se distribuyen
en tres grupos y en San Fermin, dos, pero
porque tuvieron que interrumpir la inscrip-
cion. El proceso ha sido parecido en' los
dos sitios: primero, hay cierta reserva en
apuntarse a algo que no es exactamente
gimnasia, como siempre hay un grupo mas
decidido, pronto se corre.la voz y comien-
zan pronto a ser muchos mas los que quie-
ren participar. El éxito va creciendo y los
que comenzaron en un principio mantie-
nen su ilusién y su satisfaccion por estar
haciendo esa cosa nueva que les va 'tan
bien, con la que se divierten tanto y que,
ademds, incluso les va bien para sus pro-
blemas de retima, ‘de nervios, etcétera.

Gema Vidal resume lo que para ella es
més importante: «La gente mayor tiende a
subvalorar lo que hace, es muy importan-
te que con la expresion corporal comience
a valorarse». ] ;
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